关于召开中国职业安全健康协会
高空服务业分会委员会的通知
兹定于2013年6月6日在拉萨召开中国职业安全健康协会高空服务业分会委员会，请各位担任委员及以上的领导准时参加，会议议题如下：
1.研讨《高空清洗悬吊作业企业安全生产证书管理办法》文件内容修改。（讨论稿详见附件）
2.研讨平安保险高空雇主责任险的内容修改。
时间安排：会期共计三日由协会统一安排，由世纪印象旅行社协办。2013年6月5日全天报到，6日上午9时开会，7日参观。会后另有相关考察路线请自行决定，费用自理（具体行程及注意事项详见附件）。
费用：会议期间内餐费、会议费、及景点的第一道门票费、导游费由协会承担，住宿费自理：540元(3晚)/人/床。会后的3日考察路线费用1650元/人（含食宿、景点旅游费）。如需预订往返火车票、机票请于5月15日前联系协办单位。
会议地点：拉萨福幡林大酒店。
联系人：高哲宇：13701374609；刘宇：13611242246；
赵磊：13522778814；黄忠裕（世纪印象旅行社）：13661051977。
特此通知。
中国职业安全健康协会高空服务业分会
2013年8月13日       
行程附件
	日期
	具 体 行 程
	用餐
	住宿

	D1
	会议嘉宾全天报到。
	/  /  晚
	拉萨

	D2
	拉萨开会。
	早 中 晚
	拉萨

	D3
	拉萨市内游览（100KM，柏油路）
早上参观世界上海拔最高的古代宫堡式建筑物——布达拉宫（游览约1小时）。布达拉宫一直是历史达赖喇嘛驻赐地和西藏政教权利中心。珍藏有数以万计精美雕塑.和无数壁画、佛塔、法器。下午游览位于拉萨旧城中心、藏传佛教信徒心中的圣地—大昭寺（游览约1小时）。公元七世纪文成公主进藏时带来的一尊释迦牟尼十二岁等身像被供奉于此。近距离体验信徒们五体投地的虔诚。寺庙金顶处是观赏布拉宫远景的最佳位置之一。然后去八角街工艺品市场自由游览.在这你可以买到各式具有浓郁民族特色的手工品。
温馨提示：拉萨市区100公里，拉萨海拔3658米，柏油路。本日行程以布达拉宫参观时间为准，户外停留时间较长，请准备太阳帽，墨镜，防晒霜及饮用水；在【八角街】体验古老、独特藏族民俗风情。这里也是旅游者购买自己心仪的“藏族饰品”的理想
之地，但鱼龙混杂，购买时请谨慎，以免受骗；
	早 中 晚
	拉萨

	D4
	拉萨 —雍布拉康---藏王墓---泽当
早餐后乘车前往藏文化的发源地——山南。在一片广阔的平原上一座孤独的城堡耸立在山巅，这就是“西藏的第一座宫殿”— 【雍布拉康】（门票：60/人，参观时间为４０分钟）。 雍布拉康传为西藏最早的建筑，最初并非寺院，而是早期雅砻部落首领的宫殿，沿途可以欣赏到遍地的油菜花，之后参观【藏王墓】（门票：30/人，参观时间为半个小时）,它是公元７－９世纪各代吐蕃赞普的陵墓群,是西藏保存下来最大规模的王陵。藏王墓位于西藏山南地区琼结县境内，是吐蕃王朝时期第29代赞普至第40代(末代)赞普、大臣及王妃的墓葬群,总面积385平是方米。 其中最为著名的是松赞干布墓。
	早 中 晚
	泽当镇

	D5
	泽当---羊卓雍湖—卡诺拉冰川---江孜---日喀则：
早餐后前往西藏三圣湖之一的【羊卓雍湖】（门票：40/人，参观时间为15分钟）（也
称羊卓雍措，简称 “羊湖” ，藏语意为“天鹅池”，是西藏三大圣湖之一）。
随后安排有“最美的天堂在心里”之称的【卡诺拉冰川】，知名电影【云水谣】的拍摄地。随后前往电影《红河谷》外景地、抗英英雄镇－－江孜，参观唯一集西藏三大教派于一体，以精美绝伦的壁画和雕刻而著称的十万佛塔[白居寺]（自理：门票：40/人，参观时间为40分钟）远眺宗山抗英炮台。江孜，藏语意为“胜利顶峰，法王府顶”。在这里，曾有过一段可歌可泣的抵抗外侮的历史。随后驱车前往后藏的中心，也是西
藏第二大城市－日喀则。
	早 中 晚
	日喀则

	D6
	日喀则——扎什伦布寺-----拉萨
早餐后参观扎什伦布寺。【扎什伦布寺】（门票：85/人，参观时间1个半小时）也称“吉祥须弥寺”，是日喀则地区最大的寺庙，与拉萨的哲蚌寺、色拉寺和甘丹寺以及青海的塔尔寺和甘肃南部的拉卜楞寺并列为格鲁派的六大寺庙。宫内存放有很多西藏历史文物及艺术精品，尤以一幅《八思巴会见忽必烈》的壁画最为精美。返回拉萨途中参观自
治区藏医学院约４０分钟，自治区博物馆圣宝缘工艺品店约４０分钟。
	早 中 晚
	拉萨

	D7
	拉萨—各地（拉萨市区距机场70公里，约1小时）
根据航班时间送机 或者火车，结束愉快旅程，回到温馨的家。
	早 /  /
	 /

	民
族
风
俗
	· 接待客人时，无论是行走还是言谈，总是让客人或长者为先，并使用敬语，忌讳直呼其名。
· 迎送客人，要躬腰曲膝，面带笑容。
· 室内就坐，要盘腿端坐，不能双腿伸直，脚底朝人，不能东张西望。
· 接受礼品，要双手去接，赠送礼品，要躬腰双手高举过头。
· 敬茶、酒、烟时，要双手奉上，手指不能放进碗口。
· 藏族人绝对禁吃驴，马肉和狗肉，有些地区也不吃鱼肉。
· 敬酒时，客人须先用无名指蘸一点酒弹向空中，连续三次，以示祭天，地和祖先，接着轻轻呷一口，主人会及时添满，再喝一口添满，连喝三口，至第四次添满时，必须一饮而尽。
· 吃饭时要食不满口，咬不出声，喝不出响。
· 喝酥油茶时，主人倒茶，客人要待主人双手捧到面前时，才能接过来喝。 
· 禁忌在别人后背吐唾沫，拍手掌。
· 行路遇到寺院，玛尼堆，佛塔等宗教设施，必须从左往右绕行。不得跨越法器，火盆。经筒。
轮不得逆转。忌讳别人用手触摸头顶。

	进
藏
须
知
	1、正确对待高原反应：拉萨的氧气含量仅为平原的70%左右，大气压也较低。刚到高原，多数人都会感到不同程度的胸闷，气短，呼吸困难等缺氧症状，严重的会有头痛、 全身肌肉痛、失眠等症状。但这并不说明您不能适应高原，这种反应是很正常的，所谓高原反应正是我们的身体正因为这样的气压差，缺氧造成的不适所做出的对抗反应。
2、
刚进入高原，不可暴饮暴食，以免加重消化器官的负担，使其能很好地适应此环境。最好不要饮酒和吸烟。要多食蔬菜，水果等富含维他命的物质，多饮水，防止干燥，特别是防晒用的唇膏、防晒霜等，每天坚持要用，可以有效防止水份的流失，可以增加身体的抵抗力。
3、初到高原，不可急速行走，更不能跑步，更不能做体力劳动，最好能用半天时间完全静养休息，并要防止因受凉而引起的感冒。常用的预防高原反应的药物：红景天、肌肝片、葡萄糖等


